
                                                                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                               

 
 

Teileliste 

Abbildung Beschreibung (MM) Menge 

 

Arbeitsplatte 2x 

 

Gleitbasen 2x 

 

bewegliche Füße 2x 

 

horizontale Stange 1x 

 

Fußgestelle 2x 

 

Querträger 2x 

 

Kunststofffüße 

Klötze 

4x 

4x 



                                                                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Schrauben M6xP1x35mm 

 

Schrauben M5x25mm 

 

Schrauben M8x14mm 

 

Schrauben M5x12mm 

 

Holzschrauben 

 

8x 

 

2x 

 

4x 

 

2x 

 

16x 

 

Dichtungsring 

16x8x1.2mm 

 

Dichtungsring 

13x6x1.2mm 

 

Dichtungsring 5x0.8mm 

 

Schraubenmutter 

M8xP1.2 

 

Schraubenmutter M6xP1 

 

Schraubenmutter M5xP1 

8x 

 

 

16x 

 

 

6x 

 

4x 

 

8x 

 

4x 

 

U-Stift 8mm 2x 



                                                                               

 
 

 

 

 

 



                                                                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schritt 1: Montieren Sie die Arbeitsplatte 

Verwenden Sie Holzschrauben, um die Gleitböden mit 

den Kerben nach innen an den Arbeitsplatten zu 

verbinden. 

Verwenden Sie die Schrauben (M8X14mm), Muttern 

(M8xP1.2) und Dichtungsringe (16x8x1. 2mm), um die 

beweglichen Füße mit den Gleitbasen zu verbinden. 

 

Schritt 2: Montieren der Fußgestelle und Querträger 

Verwenden Sie die Schrauben (M6xP1x35mm), 

Dichtungsringe (13x6x12mm) und Muttern (M6XP1), 

um die Querträger und die Fußgestelle zu verbinden. 

Verwenden Sie die Schrauben (M5x12mm und 

M5x12mm), Dichtungsringe (5x0.8mm) und Muttern 

(M6xP1), um die horizontale Stange mit den 

Fußgestellen zu verbinden. 



                                                                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schritt 3: Befestigen Sie die Fußgestelle an der 

Arbeitsplatte 

Öffnen Sie die Fußgestelle so, dass die Fußgestelle 

freistehen, und schließen und verriegeln Sie die an den 

Fußgestellen befestigten Riegel. Stellen Sie sicher, dass 

die Riegel gesichert sind. 

Nehmen Sie die zusammengebaute Arbeitsplatte, die 

Gleitbasis und die beweglichen Füße und stellen Sie sie 

so auf den Boden, dass sich die beweglichen Füße in 

einer vertikalen oder 90 ° -Position befinden. 

Nehmen Sie die zusammengebauten Fußgestelle, 

Querträger und die horizontalen Stangen und drehen Sie 

sie um, sodass die Beine der Fußgestelle nach oben 

zeigen. Schieben Sie dann die Fußgestelle auf die 

beweglichen Füße. 

Befestigen Sie die Arbeitsplatte mit U-Stiften an den 

Fußgestellen. 

 

Schritt 4:  

Befestigen Sie die Plastikfüße an den Fußgestellen. 

Drehen Sie die montierte Werkbank um und lassen Sie 

sie aufrecht stehen. 

Jeder Plastikfuß muss mit der längsten Kante an der 

äußeren Ecke befestigt werden. 



                                                                               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE 

 

Bitte sorgfältig lesen und aufbewahren: 

1. Stellen Sie beim Zusammenbau der Werkbank sicher, dass die Kunststofffüße korrekt an den Fußgestellen 

montiert sind 

2. Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass alle montierten Bolzen und Schrauben fest angezogen sind. 

3.  Wenn die Werkbank während der Lagerung zusammengeklappt wird, müssen die Sechskantschrauben     

möglicherweise vor dem Zusammenklappen gelöst werden. HINWEIS: Bitte stellen Sie sicher, dass die 

Sechskantschrauben vor jedem Gebrauch wieder festgezogen werden. 

4.  Halten Sie den Arbeitsbereich sauber. Überfüllte Arbeitsbereiche und Arbeitstische führen zu Unfällen. Lassen Sie 

Werkzeuge oder andere Materialien nicht auf dem Arbeitstisch, wenn Sie sie nicht benutzen. 

5.  Verwenden Sie niemals die Querstangen als Trittleiter. 

6.  Stehen, sitzen oder knien Sie niemals auf dem Arbeitstisch. 

7.  Überschreiten Sie niemals die empfohlene maximale Gewichtskapazität auf dem Arbeitstisch (100 kg). 

8.  Senken Sie schwere Lasten immer vorsichtig auf das Oberteil, damit die Belastung allmählich abnimmt. 

 

WARNUNG:  

Verwenden Sie die Werkbank nicht als Leiter. 

Die maximale Gewichtskapazität auf dem Arbeitstisch beträgt 100 kg, 

 

Schritt 5:  

Wählen Sie die geeigneten Löcher in den Arbeitsplatten 

aus, um die Klötze zu befestigen. 


